
Honorarübersicht (Stand Juni 2025) 

Für die Erstellung eines individuellen Kostenvoranschlags benötige ich das ausgefüllte 

Formular der ärztlichen Notwendigkeitsbescheinigung/die Überweisung durch den Haus- 

oder Facharzt.  

 Die Honorarkalkulation orientiert sich an den Empfehlungen des Berufsverbandes. 

*Die Auswertung erfolgt ohne Anwesenheit des Klienten 

Erläuterungen zur Preisbildung: 

In der Honorarberechnung sind u.a. die folgenden Leistungen enthalten: ein kurzes 

telefonisches Vorgespräch, die Erstellung des Kostenvoranschlags für Ihre Krankenkasse, die 

Vor- und Nachbereitungszeit der Sitzungen, die Auswertung das Ernährungsprotokolls (nicht 

EDV-gestützt), die Erstellung eines Arztbriefs. Außerdem sind Sachkosten wie u.a. 

Infomaterial, Literatur und die Videosprechstunde in den Kosten enthalten. Die Kosten und 

die Zeit für Weiterbildungsmaßnahmen sind bei der Preiskalkulation ebenfalls berücksichtigt. 

Denn nur durch die kontinuierliche Weiterbildung der Ernährungsfachkraft können Sie nach 

dem aktuellen Stand des Wissens beraten werden.  

Leistung Honorar Zeit 

Erstgespräch und Anamnese 
(vor Ort oder online) 

130 Euro 50 Minuten 

Folgeberatung (vor Ort oder 
online) 

65 Euro Pro 30 Minuten 

EDV-gestützte Auswertung 
eines 7-Tage 
Ernährungsprotokolls 
(Nährwertanalyse)* 

150 Euro  

Körperanalyse (Messung der 
Körperzusammensetzung) 

40 Euro Pro Messung 

Fachvorträge, 
Verbrauchervorträge 
Deutsch oder Englisch (je 
nach Aufwand) 

Ab 500 Euro  

Fortbildung oder 
Weiterbildung, Seminar 1/2 
Tag 

800 Euro  

Fortbildung oder 
Weiterbildung, Seminar 
ganzer Tag  

1400 Euro  

Projektberatung/  
-durchführung  

150 Euro Pro 60 Minuten 


